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STEA Центърът за финансиране на организации за социално подпомагане и 
здравеопазване

§ Целта е да се идентифицира комплексната травматизация и 
да се разработи рехабилитация за лица с криминално минало 
и такива, които се подлагат на рехабилитация за злоупотреба 
с вещества. 

§ Работата се извършва в сътрудничество със затворите, във 
връзка с рехабилитацията и в отворени групи с лица, които не 
са лишени от свобода. 

§ Дейностите се изразяват в индивидуална работа, групи за 
стабилизиране на травмата и обучение на персонала.
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MAARIT: ТЕОРИЯ



ВЪВЕДЕНИЕ

Посттравматично стресово разстройство, PTSD
• Класификация на болестите по DSM през 1980 г.
• Човек е реагирал на дадено събитие със страх, безпомощност или ужас.

Събитието обикновено е свързано със смърт или тежко нараняване, със заплаха 
от тях или със застрашаване на собствената или чуждата физическа 
неприкосновеност.

Симптоми на травма тип 1
• Проникващо повторно преживяване на травматично събитие 

Флашбеци, повтарящи се сънища, физиологична и емоционална реактивация 
• Постоянно избягване 

Изтръпване, поведение на избягване, дистанциране, неспособност да си спомниш 
какво се е случило, стеснен емоционален живот

• Постоянни симптоми, причинени от повишена будност 
Затруднения със съня, раздразнителност, гняв, трудности с концентрацията, 

хиперактивност, изненади



КОМПЛЕКСНА ТРАВМА
Отнася се за излагане на емоционално натоварване, 
което надхвърля допустимото.
1. Повтарящи се или дълготрайни
2. Включва лошо отношение или небрежност от страна на лицата, полагащи грижи, 
или други възрастни, отговорни за благосъстоянието на детето

Физическо или сексуално насилие, причинено от обгрижващото лице или видяно
такова между членовете на семейството, включително психическо насилие, недостатъчна 
емоционална взаимност, пренебрегване
3. Настъпва в уязвим от гледна точка на развитието етап, като ранно детство или  

юношеството. 

Негативни промени в емоционалната и импулсната регулация, вниманието и 
концентрацията, представата за себе си, възприемането на извършителя (жертвата 
обвинява себе си за случилото се), социалните взаимоотношения, телесните 
функции и системата от вярвания и значения. 



СЛОЖНА ТРАВМА И 
ПРЕСТЪПНОСТ

Изчерпателно финландско проучване установи, че голяма част 
от лицата с криминално минало са имали „счупено“ детство 
(Joukamaa и др., 2010 г.):

• Около 50 % са живели през цялото си детство с двамата си родители.
• 20-25 % от различните респонденти - затворници са били настанени 

извън дома по време на детството си. 
• 20-25% от изследваните лица са преживели насилие в детството си. 
• Около една четвърт от тях са били нападани вкъщи и в зряла възраст. 
• Около 84 % от изследваните лица са претърпели злополука, фрактура 

или друго нараняване през живота си, като около 38 % от тях са били 
причинени от нападение. 



КОМПЛЕКСНА ТРАВМА, 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ПРОБЛЕМИ И 
ЗЛОУПОТРЕБА С ВЕЩЕСТВА.

• Психологическата заболеваемост на хората с криминално 
минало е много висока. 

В проучването при почти 94% от изследваните лица е 
диагностицирано някакво психично разстройство през живота.

• Диапазонът на психичните проблеми е широк 
Най-често срещаните разстройства са разстройства на 

личността, злоупотреба с наркотици, тревожност и разстройства 
на настроението. 

• Според редица проучвания хората с проблеми със 
злоупотребата с наркотици също имат травматичен произход.

Колкото по-тежък е проблемът със злоупотребата с наркотици, 
толкова по-тежък е често травматичният фон. 



НЕБЛАГОПРИЯТНИ 
ПРЕЖИВЯВАНИЯ В ДЕТСТВОТО 
(ACEs)
Според проучванията на ACE поведението, което е вредно 
за индивида, всъщност може да е отчаян опит да се "лекува" 
първоначалната причина - непоносимото чувство, 
причинено от емоционалното травмиране.

Проблемната употреба на вещества например може 
да е симптом на по-дълбок проблем. 



§ https://www.youtube.com/watch?v=8scHaEEd4Og
§ https://rhntc.org/resources/understanding-trauma-six-

core-principles-trauma-informed-approach-video
§ (PDF) Creating trauma-informed correctional care: A 

balance of goals and environment (researchgate.net)
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МАТЕРИАЛ
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БЛАГОДАРИМ ВИ ЗА 
ВНИМАНИЕТО!


